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VNZ – Vlaams & Neutraal Ziekenfonds

Handige 
nummers
Algemeen nummer 015 28 90 90

ComfoPlus 03 292 21 60 
(hulpmiddelen) 

Dienst  03 491 86 50 
Maatschappelijk Werk

Dienst voor gezins- 03 491 86 67 
zorg & poetsdienst

HospiPlus 053 76 99 79 
(verzekeringen) 

Hulp in het +32 2 272 09 00 
buitenland (MUTAS)

Krunsj 053 42 11 00 
(jongerenvakanties)

Ledenverdediging 03 491 09 70 
MUJA

Neutrale Zorgkas 03 491 86 60 
Vlaanderen (VSB)

NZ Vakanties 0800 95 180

Thuisoppas zieke 0800 62 009 
kinderen

Thuisverpleging 078 15 25 35 
(i-mens)

Ziekenvervoer 078 15 95 95VNZ zorgt voor het verschil

Volg VNZ op 
sociale media én 
download onze 
VNZ-app

Ontdek het 
online kantoor
Mijn VNZ

Registreren is kinderspel!
• Ga naar www.vnz.be en klik bovenaan links op ‘Mijn VNZ’
• Kies op de onthaalpagina de optie ‘registreren’
• Vul je rijksregisternummer in, kies een gebruikersnaam 

en bevestig met GSM of e-mailadres.

Ziekenfondsbijdrage1

Per lidboekje€ 10 / maand
€ 120 / jaar

Wettelijk reservefonds2

Bijdrage 2027€ 0 / jaar

Vlaamse sociale bescherming3

Premie€ 102 / jaar
Verminderde premie4€ 36 / jaar

(1) Deze bijdrage is verplicht en omvat alle aanvullende voordelen en diensten. 
(2) Dit is een verplichte bijdrage per titularis per jaar. 
(3) Het eerste stukje Vlaamse sociale zekerheid zoals het zorgbudget voor ouderen. 
Deze jaarlijkse bijdrage is verplicht voor alle personen die 26 jaar of ouder zijn in 2027 en 
wonen in het Vlaamse gewest. Deze verzekering is facultatief voor inwoners van Brussel. 
(4) Sociaal tarief voor personen met voorkeurregeling op 1 januari 2026.

 Hospitalisatieverzekering, 
voor elk wat wils

Keuze uit verschillende formules: HospiPlan & AmbuPlan 
(basis kostendekkend), HospiPlus & AmbuPlus (comfort 
kostendekkend), HospiContinu (naast jouw groeps­
verzekering) of HospiForfait (vaste vergoeding). Het 
VNZ heeft een Assurcard bij HospiPlus of HospiPlan.

Facturen 
tellen of rustig 
herstellen?

 MaxiPlan
Met het MaxiPlan krijg je extra tussenkomsten voor al 
jouw wettelijke remgelden, hoorapparaten, tandzorgen 
en anticonceptie. Ook een mooie geboortepremie wordt er 
voorzien. Dit bovenop de wettelijke en aanvullende 
voordelen. Een persoonlijk onderhoudscontract 
als het ware.

 TandPlus
Met TandPlus krijg je tot 7.500 euro per jaar extra 
tandkosten terugbetaald bovenop je wettelijke 
ziekteverzekering, ons sterk ziekenfondspakket 
en eventuele MaxiPlan.

 Skindr
VNZ­leden krijgen 9 euro korting op een eerste 
consultatie bij Skindr, een digitaal platform voor 
huidaandoeningen.

Voor elk
 nieuw VNZ-lid 
gaat er 1 euro 
naar G-sport 
Vlaanderen.

Het Vlaams & Neutraal Ziekenfonds heeft kantoren 
en postbussen over heel Vlaanderen.

"DANKZIJ HET
VLAAMS & NEUTRAAL ZIEKENFONDS

TIL IK MEZELF NAAR
EEN HOGER NIVEAU."

Karolien is deels verlamd

Maatschappelijke zetel: 
Hoogstratenplein 1 — 2800 Mechelen

www.vnz.be

Extra troevenBijdragen 
in 2027

Waar je ook bent kan je steeds:
Kleefbriefjes bestellen

De Europese Ziekteverzekeringskaart (EZVK) online raadplegen
Terugbetalingen consulteren

Een overzicht afdrukken voor je verzekering
Formulieren opladen en digitaal verzenden

Je uitkeringsdossier en VNZ­verzekeringen consulteren
Digitale briefwisseling raadplegen
Je persoonlijke gegevens beheren

Volmachten geven of vragen

v.u. Jürgen C
onstand

t, H
oogstratenp

lein 1, 280
0 M

echelen

Het VNZ, met ondernemingsnummer BE0411.735.801, en ingeschreven in het register van 
de verzekeringstussenpersonen onder het nummer 2006, treedt op als verzekeringstus-
senpersoon voor de VMOB HospiPlus, met ondernemingsnummer BE0471.458.404, en door 
de CDZ erkend als verzekeringsmaatschappij onder het nummer 250/01 om de tak 2 ‘ziekte’ 
te beoefenen. De infofiche(s) van de HospiPlus-verzekeringen, evenals de algemene voor-
waarden, zijn terug te vinden op www.hospiplus.be. Het Belgisch recht is van toepassing op  
de verzekeringsovereenkomst. De verzekeringsovereenkomst geldt levenslang. Eventuele 
klachten omtrent de verzekeringsovereenkomst, of de uitvoering ervan, kunt u richten aan 
klachten@hospiplus.be, of aan de Ombudsman van de Verzekeringen (www.ombudsman-
insurance.be, info@ombudsman-insurance.be, de Meeûssquare 35 te 1000 Brussel).



Borstvoedingspremie tot 100 euro
Premie van 50 euro bij de start van de borstvoeding en nog 
één van 50 euro na drie maanden borstvoeding.

Brillen, lenzen en oogpleisters tot 100 euro
Indien er geen wettelijke vergoeding wordt voorzien, betalen 
wij iedereen brillen, lenzen of oogpleisters gedeeltelijk terug.
• jaarlijks: 50 euro;
• om de vier jaar* mits voorschrift van de oogarts: 100 euro 

(€ 50 euro extra - voorschrift max. 6 maanden oud).

Chiropraxie of osteopathie tot 50 euro
10 euro terugbetaling voor maximaal 5 consultaties chiro-
praxie of osteopathie.

Diabetes tot 30 euro
Voor het lidgeld bij een diabetesvereniging.

Dienst Maatschappelijk Werk
Onze DMW bestaat uit een ploeg van 17 maatschappelijk 
assistenten, sociaal verpleegkundigen en ergotherapeuten, 
erkend binnen het woonzorgdecreet, om je hulp te bieden. 
Deze dienstverlening is gratis. Voor een afspraak of een 
vraag: 03 491 86 50 of dmw@vnz.be.

Diëtist tot 50 euro
10 euro per bezoek. Ook voor WeightWatchers.

EHBO of AED-opleiding tot 30 euro
Voor de eventuele inschrijvingskosten van de opleiding.

Elektrische tandenborstel voor kinderen tot 
75 euro
Als ouder ontvang je een terugbetaling tot 75 euro voor de 
aankoop van een elektrische tandenborstel voor kinderen 
t.e.m. 11 jaar.
• éénmalig 25 euro voor kinderen van 3 t.e.m. 5 jaar;
• éénmalig 50 euro voor kinderen van 6 t.e.m. 11 jaar.

Ergotherapeutisch advies
50 euro terugbetaling, maar je kan ook gratis een beroep 
doen op onze ergotherapeuten. Meer info: 03 491 86 50.

Foliumzuur tot 30 euro
Eénmaal per jaar bij een kinderwens of zwangerschap.

Geboorte-, adoptie- of pleegzorgpremie tot 
600 euro
Een pasgeboren of geadopteerd kind geeft de ouders recht 
op een premie van 300 euro per aangesloten ouder. Ook 
bij langdurige pleegzorg van minderjarigen betalen we tot 
600 euro (er mag dan nog geen geboortepremie ontvangen 
zijn voor het kind dat aangesloten moet zijn bij VNZ).

 Extra: tot € 300 per baby bij MaxiPlan

Genetische dragerschapsscreening tot 250 euro
Tussenkomst van 125 euro per aangeslotene voor een 
genetische test (BEGECS of PGT-test) in het kader van 
zwangerschap uitgevoerd in een genetisch centrum 
(éénmalig en enkel indien geen wettelijke tussenkomst).

Kampvergoedingen tot 200 euro per kind
Voor kinderen tot en met 18 jaar kan dit bedrag als volgt 
verkregen worden:
• kampen en speelpleinen: € 5/dag of overnachting en tot 

€ 100/kalenderjaar;
• het lidgeld van een erkende jeugdvereniging: tot 

€ 50/kalenderjaar;
• schooluitstappen of schoolreizen: tot € 50/kalenderjaar.

Voor andersvalide jongeren is er een jaarlijkse éénmalige 
tussenkomst tot 250 euro.

Kinder- en jeugdvakanties
Onze jeugddienst Krunsj organiseert keitoffe vakanties in 
binnen- en buitenland voor alle leeftijdsgroepen 
(vanaf vijf jaar) en dit tijdens de meeste school-
vakanties. Kortingen tot 150 euro per deelnemer. 
Meer info: 053 42 11 00 of www.krunsj.be.

Kortverblijf en dag- & nachtopvang tot 670 euro
Wij voorzien tussenkomsten in erkende centra en diensten voor:
• kortverblijf: 15 euro per overnachting (max. 420 euro);
• dag- en nachtopvang: 5 euro per dag of nacht (max. 250 euro).

wij deze tussenkomst éénmaal per jaar terug. Ook voor een 
inschrijving bij sportevenementen of figuurcorrectie.

Sportmedische keuring tot 50 euro
50% van het betaalde bedrag indien geen wettelijke tussen-
komst voor een preventieve hartscreening of sportmedische 
keuring bij de huisarts, sportarts of cardioloog.

Tandzorgen tot 1.400 euro
Indien er geen wettelijke vergoeding wordt uitgekeerd,
betalen wij 25% van de factuur terug voor bruggen, extracties,
implantaten, kronen, stifttanden en tandprothesen. 
Dit maximale bedrag om de 2 jaar* is voorzien indien de be-
handeling uitgevoerd werd door een tandarts of stomatoloog.

Extra: tot € 500 bij MaxiPlan en € 1.500 bij TandPlus

Thuisoppas zieke kinderen
Voor ouders die onmogelijk thuis kunnen blijven om op een 
ziek kind te passen, wordt tot vier opeenvolgende dagen per 
kind gratis thuisoppas voorzien (maximum negen uur per 
dag, acht dagen per kalenderjaar en tot de leeftijd van twaalf 
jaar). Meer info: 0800 62 009.

Uitleendienst, personenalarm en thuiszorgwinkel
Van krukken tot een volledig uitgeruste ziekenhuis kamer: met 
ComfoPlus ben je snel en voordelig geholpen. Wij passen per jaar 
een maximumfactuur van 300 euro toe bij verhuur en bieden ook 
standaard 10% korting aan op je aankopen bij ComfoPlus. 
Voor incontinentiemateriaal zelfs tot 30% korting! Per-
sonen met een verhoogde tegemoetkoming krijgen tot 
60 euro per jaar terug voor de huur van een PAS-toestel bij 
ComfoPlus (€ 5/maand). Meer info: 03 292 21 60 of www.comfoplus.be.

Vaccinaties tot 50 euro
50% van het betaalde bedrag indien geen wettelijke tussen-
komst voor de meeste vaccinaties. Ook voor reisvaccins en 
antimalariapillen en ongeacht de leeftijd.

Vakanties
Met ‘Dennenheuvel’, ‘Hoge Duin’ en twee bivakhuizen 
beschikken we over een gevarieerd vakantieaanbod, zowel in de 
Ardennen als aan de Vlaamse kust. Als lid geniet je van aanzien-
lijke kortingen op de kamerprijs en op buitenlandse pro-
moties van NZ Vakanties. Profiteer ervan! Ook mooie 
kortingen op jouw vakantieboekingen via NZ Vakan-
ties. Meer info: 0800 95 180 of www.nzvakanties.be.

Voetverzorging tot 40 euro
Exclusief voor 60-plussers: 10 euro per behandeling.

Ziekenvervoer
Terugbetaling aan 50%. Maxima per enkele rit in functie van 
de aard van het vervoer:

Bij ambulante verzorging in een ziekenhuis of diagnose- 
centrum dient de behandelende arts of het ziekenhuis een 
medisch attest af te leveren waarin verklaard wordt dat je 
niet in staat was zelf te rijden. Bij helikoptervervoer wordt tot 
75% terugbetaald tot 1.250 euro. Voor professioneel reeks-
vervoer (nierdialyse, radium- en chemotherapie) gelden 
terugbetalingen tot 90%. Niet-dringend ziekenvervoer kan je 
aanvragen via het Mutas-nummer 078 15 95 95.

Zorgverblijven tot 700 euro
Tegemoetkoming van 25 euro per dag voor een herstel- of rustverblijf 
(max. 28 overnachtingen). Goedkeuring adviserend arts is vereist.

Nog extra bij MaxiPlan:
•  50% van alle wettelijke remgelden tot 1.000 euro
•  tot 1.200 euro bij hoorapparaten
•  50 euro voor anticonceptie

Kraamhulp tot 300 euro
5 euro per uur, met een maximum van 60 uren per baby.

Lasertherapie of lensimplantaten tot 200 euro
Een laserbehandeling van de ogen of lensimplantaat geeft 
recht op een tegemoetkoming van 100 euro per behandeld oog.

Logopedie tot 800 euro
Indien er geen wettelijke tegemoetkoming wordt voorzien, 
betalen wij 10 euro per spraakles terug (max. 80 sessies 
terugbetaald voor eenzelfde stoornis, éénmaal verlengbaar 
voor een andere stoornis).

Luiers tot 300 euro
Voor de luierkosten van je jonge spruit betalen wij tot 100 euro 
per levensjaar uit (tot de derde verjaardag). Bovendien stellen 
wij jonge moeders graag tot één maand gratis een babyweeg-
schaal en afkolfapparaat ter beschikking. Je dient wel een 
melksetje voor het afkolfapparaat (met onder meer een flesje) 
aan te kopen en 7,50 euro onderhoudskost te betalen.

Medische apps tot 30 euro
Deze tussenkomst in de aankoop of abonnementskosten van 
medische applicaties wordt uitgekeerd indien de app erkend is 
door mHealth of voorgeschreven door een arts.

Medische kosten in het buitenland en repatriëring
Repatriëring om medische redenen en dringende medische 
kosten in de Europese landen (plus Albanië, Algerije, Egypte, 
Israël, Jordanië, Marokko, Tunesië en Turkije): 
onbeperkt (vrijstelling: 25 euro bij ambulante kosten). 
Alarmcentrale MUTAS (24u/24u): +32 2 272 09 00. 
Opgelet: voor andere landen is er geen dekking voor-
zien en raden we aan een extra reisverzekering af te 
sluiten. Onze reisbijstand geldt wel wereldwijd voor kinderen en 
jongeren met het Groeipakket.

Menopauzeconsulent tot 100 euro
20 euro terugbetaling voor maximaal 5 consultaties in het leven 
bij een menopauzeconsulent met een behaald postgraduaat in 
een hogeschool.

Objectief & Gezond
Het reilen en zeilen van het VNZ en de ziekteverzekering 
regelmatig in jouw brievenbus. Tussendoor is er ook nog onze 
elektronische nieuwsbrief.

Oordoppen op maat tot 50 euro
50% van het betaalde bedrag indien aangekocht bij een 
audicien of audioloog.

Orthodontie tot 1.400 euro
Bij de start van een orthodontische behandeling wordt 175 euro 
gestort. Nadien betalen we in schijven (telkens na 6, 12, 18, 24, 
30 en 36 maandelijkse behandelingen) automatisch nog eens 
175 euro uit, en bij het einde van de behandeling op basis van 
een attest van de orthodontist nog eens 175 euro. 
Een standaardbehandeling van 2 jaar geeft doorgaans recht op 
1.050 euro aanvullende tussenkomst. Aanvraag om tegemoet-
koming bij het ziekenfonds is nodig vóór de 15de verjaardag. 
Ook voor 15-plussers en volwassenen wordt éénmalig 175 euro 
uitbetaald na zes maanden behandeling.

Extra: tot € 500 bij MaxiPlan en € 1.500 bij TandPlus

Podologische zolen tot 50 euro
Terugbetaling van 25 euro per zool indien geen wettelijke 
tussenkomst voor op maat gemaakte zolen door een erkend 
podoloog. 

Psychologische begeleidingen tot 400 euro
Tussenkomst van 20 euro tot 20 sessies per kalenderjaar.
De begeleiding wordt voorzien door masters psychologie of 
orthopedagogie of door psychotherapeuten die aangesloten 
zijn bij een erkende beroepsvereniging. Ook seksuologen 
aangesloten bij de Vlaamse Vereniging voor Seksuologie (VVS) 
komen in aanmerking.

Rookstopmiddel tot 50 euro
50% van het betaalde bedrag indien geen wettelijke tussen-
komst voor een rookstopmiddel of behandeling.

Sport- of fitnessclub tot 50 euro
Bij inschrijving in een erkende sport- of fitnessclub betalen 

Ziekenfondspakket 2027

Dit overzicht heeft slechts een informatieve waarde. Alle vermelde maxima gelden -behoudens andere vermeldingen- per persoon en per kalenderjaar. Voor een nauwkeurige beschrijving van de aanvullende en facultatieve rechten zijn alleen de statuten van het VNZ, de LNZ en VMOB rechtsgeldig.
(*) Deze hernieuwingsperiode wordt berekend op basis van de vorige prestatiedatum. Er moeten dus minstens zoveel jaren effectief verstreken zijn tussen de terugbetaalbare prestatiedata!

5% KORTING 4% KORTING ZONVAKANTIES 3% KORTING VLIEGVAKANTIES

klinimobiel of ziekenwagen € 150

taxi of minder mobielen centrale € 75

openbaar vervoer of eigen wagen (€ 0,10/km) € 25



Borstvoedingspremie tot 100 euro
Premie van 50 euro bij de start van de borstvoeding en nog 
één van 50 euro na drie maanden borstvoeding.

Brillen, lenzen en oogpleisters tot 100 euro
Indien er geen wettelijke vergoeding wordt voorzien, betalen 
wij iedereen brillen, lenzen of oogpleisters gedeeltelijk terug.
• jaarlijks: 50 euro;
• om de vier jaar* mits voorschrift van de oogarts: 100 euro 

(€ 50 euro extra - voorschrift max. 6 maanden oud).

Chiropraxie of osteopathie tot 50 euro
10 euro terugbetaling voor maximaal 5 consultaties chiro-
praxie of osteopathie.

Diabetes tot 30 euro
Voor het lidgeld bij een diabetesvereniging.

Dienst Maatschappelijk Werk
Onze DMW bestaat uit een ploeg van 17 maatschappelijk 
assistenten, sociaal verpleegkundigen en ergotherapeuten, 
erkend binnen het woonzorgdecreet, om je hulp te bieden. 
Deze dienstverlening is gratis. Voor een afspraak of een 
vraag: 03 491 86 50 of dmw@vnz.be.

Diëtist tot 50 euro
10 euro per bezoek. Ook voor WeightWatchers.

EHBO of AED-opleiding tot 30 euro
Voor de eventuele inschrijvingskosten van de opleiding.

Elektrische tandenborstel voor kinderen tot 
75 euro
Als ouder ontvang je een terugbetaling tot 75 euro voor de 
aankoop van een elektrische tandenborstel voor kinderen 
t.e.m. 11 jaar.
• éénmalig 25 euro voor kinderen van 3 t.e.m. 5 jaar;
• éénmalig 50 euro voor kinderen van 6 t.e.m. 11 jaar.

Ergotherapeutisch advies
50 euro terugbetaling, maar je kan ook gratis een beroep 
doen op onze ergotherapeuten. Meer info: 03 491 86 50.

Foliumzuur tot 30 euro
Eénmaal per jaar bij een kinderwens of zwangerschap.

Geboorte-, adoptie- of pleegzorgpremie tot 
600 euro
Een pasgeboren of geadopteerd kind geeft de ouders recht 
op een premie van 300 euro per aangesloten ouder. Ook 
bij langdurige pleegzorg van minderjarigen betalen we tot 
600 euro (er mag dan nog geen geboortepremie ontvangen 
zijn voor het kind dat aangesloten moet zijn bij VNZ).

 Extra: tot € 300 per baby bij MaxiPlan

Genetische dragerschapsscreening tot 250 euro
Tussenkomst van 125 euro per aangeslotene voor een 
genetische test (BEGECS of PGT-test) in het kader van 
zwangerschap uitgevoerd in een genetisch centrum 
(éénmalig en enkel indien geen wettelijke tussenkomst).

Kampvergoedingen tot 200 euro per kind
Voor kinderen tot en met 18 jaar kan dit bedrag als volgt 
verkregen worden:
• kampen en speelpleinen: € 5/dag of overnachting en tot 

€ 100/kalenderjaar;
• het lidgeld van een erkende jeugdvereniging: tot 

€ 50/kalenderjaar;
• schooluitstappen of schoolreizen: tot € 50/kalenderjaar.

Voor andersvalide jongeren is er een jaarlijkse éénmalige 
tussenkomst tot 250 euro.

Kinder- en jeugdvakanties
Onze jeugddienst Krunsj organiseert keitoffe vakanties in 
binnen- en buitenland voor alle leeftijdsgroepen 
(vanaf vijf jaar) en dit tijdens de meeste school-
vakanties. Kortingen tot 150 euro per deelnemer. 
Meer info: 053 42 11 00 of www.krunsj.be.

Kortverblijf en dag- & nachtopvang tot 670 euro
Wij voorzien tussenkomsten in erkende centra en diensten voor:
• kortverblijf: 15 euro per overnachting (max. 420 euro);
• dag- en nachtopvang: 5 euro per dag of nacht (max. 250 euro).

wij deze tussenkomst éénmaal per jaar terug. Ook voor een 
inschrijving bij sportevenementen of figuurcorrectie.

Sportmedische keuring tot 50 euro
50% van het betaalde bedrag indien geen wettelijke tussen-
komst voor een preventieve hartscreening of sportmedische 
keuring bij de huisarts, sportarts of cardioloog.

Tandzorgen tot 1.400 euro
Indien er geen wettelijke vergoeding wordt uitgekeerd,
betalen wij 25% van de factuur terug voor bruggen, extracties,
implantaten, kronen, stifttanden en tandprothesen. 
Dit maximale bedrag om de 2 jaar* is voorzien indien de be-
handeling uitgevoerd werd door een tandarts of stomatoloog.

Extra: tot € 500 bij MaxiPlan en € 1.500 bij TandPlus

Thuisoppas zieke kinderen
Voor ouders die onmogelijk thuis kunnen blijven om op een 
ziek kind te passen, wordt tot vier opeenvolgende dagen per 
kind gratis thuisoppas voorzien (maximum negen uur per 
dag, acht dagen per kalenderjaar en tot de leeftijd van twaalf 
jaar). Meer info: 0800 62 009.

Uitleendienst, personenalarm en thuiszorgwinkel
Van krukken tot een volledig uitgeruste ziekenhuis kamer: met 
ComfoPlus ben je snel en voordelig geholpen. Wij passen per jaar 
een maximumfactuur van 300 euro toe bij verhuur en bieden ook 
standaard 10% korting aan op je aankopen bij ComfoPlus. 
Voor incontinentiemateriaal zelfs tot 30% korting! Per-
sonen met een verhoogde tegemoetkoming krijgen tot 
60 euro per jaar terug voor de huur van een PAS-toestel bij 
ComfoPlus (€ 5/maand). Meer info: 03 292 21 60 of www.comfoplus.be.

Vaccinaties tot 50 euro
50% van het betaalde bedrag indien geen wettelijke tussen-
komst voor de meeste vaccinaties. Ook voor reisvaccins en 
antimalariapillen en ongeacht de leeftijd.

Vakanties
Met ‘Dennenheuvel’, ‘Hoge Duin’ en twee bivakhuizen 
beschikken we over een gevarieerd vakantieaanbod, zowel in de 
Ardennen als aan de Vlaamse kust. Als lid geniet je van aanzien-
lijke kortingen op de kamerprijs en op buitenlandse pro-
moties van NZ Vakanties. Profiteer ervan! Ook mooie 
kortingen op jouw vakantieboekingen via NZ Vakan-
ties. Meer info: 0800 95 180 of www.nzvakanties.be.

Voetverzorging tot 40 euro
Exclusief voor 60-plussers: 10 euro per behandeling.

Ziekenvervoer
Terugbetaling aan 50%. Maxima per enkele rit in functie van 
de aard van het vervoer:

Bij ambulante verzorging in een ziekenhuis of diagnose- 
centrum dient de behandelende arts of het ziekenhuis een 
medisch attest af te leveren waarin verklaard wordt dat je 
niet in staat was zelf te rijden. Bij helikoptervervoer wordt tot 
75% terugbetaald tot 1.250 euro. Voor professioneel reeks-
vervoer (nierdialyse, radium- en chemotherapie) gelden 
terugbetalingen tot 90%. Niet-dringend ziekenvervoer kan je 
aanvragen via het Mutas-nummer 078 15 95 95.

Zorgverblijven tot 700 euro
Tegemoetkoming van 25 euro per dag voor een herstel- of rustverblijf 
(max. 28 overnachtingen). Goedkeuring adviserend arts is vereist.

Nog extra bij MaxiPlan:
•  50% van alle wettelijke remgelden tot 1.000 euro
•  tot 1.200 euro bij hoorapparaten
•  50 euro voor anticonceptie

Kraamhulp tot 300 euro
5 euro per uur, met een maximum van 60 uren per baby.

Lasertherapie of lensimplantaten tot 200 euro
Een laserbehandeling van de ogen of lensimplantaat geeft 
recht op een tegemoetkoming van 100 euro per behandeld oog.

Logopedie tot 800 euro
Indien er geen wettelijke tegemoetkoming wordt voorzien, 
betalen wij 10 euro per spraakles terug (max. 80 sessies 
terugbetaald voor eenzelfde stoornis, éénmaal verlengbaar 
voor een andere stoornis).

Luiers tot 300 euro
Voor de luierkosten van je jonge spruit betalen wij tot 100 euro 
per levensjaar uit (tot de derde verjaardag). Bovendien stellen 
wij jonge moeders graag tot één maand gratis een babyweeg-
schaal en afkolfapparaat ter beschikking. Je dient wel een 
melksetje voor het afkolfapparaat (met onder meer een flesje) 
aan te kopen en 7,50 euro onderhoudskost te betalen.

Medische apps tot 30 euro
Deze tussenkomst in de aankoop of abonnementskosten van 
medische applicaties wordt uitgekeerd indien de app erkend is 
door mHealth of voorgeschreven door een arts.

Medische kosten in het buitenland en repatriëring
Repatriëring om medische redenen en dringende medische 
kosten in de Europese landen (plus Albanië, Algerije, Egypte, 
Israël, Jordanië, Marokko, Tunesië en Turkije): 
onbeperkt (vrijstelling: 25 euro bij ambulante kosten). 
Alarmcentrale MUTAS (24u/24u): +32 2 272 09 00. 
Opgelet: voor andere landen is er geen dekking voor-
zien en raden we aan een extra reisverzekering af te 
sluiten. Onze reisbijstand geldt wel wereldwijd voor kinderen en 
jongeren met het Groeipakket.

Menopauzeconsulent tot 100 euro
20 euro terugbetaling voor maximaal 5 consultaties in het leven 
bij een menopauzeconsulent met een behaald postgraduaat in 
een hogeschool.

Objectief & Gezond
Het reilen en zeilen van het VNZ en de ziekteverzekering 
regelmatig in jouw brievenbus. Tussendoor is er ook nog onze 
elektronische nieuwsbrief.

Oordoppen op maat tot 50 euro
50% van het betaalde bedrag indien aangekocht bij een 
audicien of audioloog.

Orthodontie tot 1.400 euro
Bij de start van een orthodontische behandeling wordt 175 euro 
gestort. Nadien betalen we in schijven (telkens na 6, 12, 18, 24, 
30 en 36 maandelijkse behandelingen) automatisch nog eens 
175 euro uit, en bij het einde van de behandeling op basis van 
een attest van de orthodontist nog eens 175 euro. 
Een standaardbehandeling van 2 jaar geeft doorgaans recht op 
1.050 euro aanvullende tussenkomst. Aanvraag om tegemoet-
koming bij het ziekenfonds is nodig vóór de 15de verjaardag. 
Ook voor 15-plussers en volwassenen wordt éénmalig 175 euro 
uitbetaald na zes maanden behandeling.

Extra: tot € 500 bij MaxiPlan en € 1.500 bij TandPlus

Podologische zolen tot 50 euro
Terugbetaling van 25 euro per zool indien geen wettelijke 
tussenkomst voor op maat gemaakte zolen door een erkend 
podoloog. 

Psychologische begeleidingen tot 400 euro
Tussenkomst van 20 euro tot 20 sessies per kalenderjaar.
De begeleiding wordt voorzien door masters psychologie of 
orthopedagogie of door psychotherapeuten die aangesloten 
zijn bij een erkende beroepsvereniging. Ook seksuologen 
aangesloten bij de Vlaamse Vereniging voor Seksuologie (VVS) 
komen in aanmerking.

Rookstopmiddel tot 50 euro
50% van het betaalde bedrag indien geen wettelijke tussen-
komst voor een rookstopmiddel of behandeling.

Sport- of fitnessclub tot 50 euro
Bij inschrijving in een erkende sport- of fitnessclub betalen 

Ziekenfondspakket 2027

Dit overzicht heeft slechts een informatieve waarde. Alle vermelde maxima gelden -behoudens andere vermeldingen- per persoon en per kalenderjaar. Voor een nauwkeurige beschrijving van de aanvullende en facultatieve rechten zijn alleen de statuten van het VNZ, de LNZ en VMOB rechtsgeldig.
(*) Deze hernieuwingsperiode wordt berekend op basis van de vorige prestatiedatum. Er moeten dus minstens zoveel jaren effectief verstreken zijn tussen de terugbetaalbare prestatiedata!

5% KORTING 4% KORTING ZONVAKANTIES 3% KORTING VLIEGVAKANTIES

klinimobiel of ziekenwagen € 150

taxi of minder mobielen centrale € 75

openbaar vervoer of eigen wagen (€ 0,10/km) € 25
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VNZ – Vlaams & Neutraal Ziekenfonds

Handige 
nummers
Algemeen nummer 015 28 90 90

ComfoPlus 03 292 21 60 
(hulpmiddelen) 

Dienst  03 491 86 50 
Maatschappelijk Werk

Dienst voor gezins- 03 491 86 67 
zorg & poetsdienst

HospiPlus 053 76 99 79 
(verzekeringen) 

Hulp in het +32 2 272 09 00 
buitenland (MUTAS)

Krunsj 053 42 11 00 
(jongerenvakanties)

Ledenverdediging 03 491 09 70 
MUJA

Neutrale Zorgkas 03 491 86 60 
Vlaanderen (VSB)

NZ Vakanties 0800 95 180

Thuisoppas zieke 0800 62 009 
kinderen

Thuisverpleging 078 15 25 35 
(i-mens)

Ziekenvervoer 078 15 95 95 VNZ zorgt voor het verschil

Volg VNZ op 
sociale media én 
download onze 
VNZ-app

Ontdek het 
online kantoor
Mijn VNZ

Registreren is kinderspel!
• Ga naar www.vnz.be en klik bovenaan links op ‘Mijn VNZ’
• Kies op de onthaalpagina de optie ‘registreren’
• Vul je rijksregisternummer in, kies een gebruikersnaam 

en bevestig met GSM of e-mailadres.

Ziekenfondsbijdrage1

Per lidboekje € 10 / maand
€ 120 / jaar

Wettelijk reservefonds2

Bijdrage 2027 € 0 / jaar

Vlaamse sociale bescherming 3

Premie € 102 / jaar
Verminderde premie4 € 36 / jaar

(1) Deze bijdrage is verplicht en omvat alle aanvullende voordelen en diensten. 
(2) Dit is een verplichte bijdrage per titularis per jaar. 
(3) Het eerste stukje Vlaamse sociale zekerheid zoals het zorgbudget voor ouderen. 
Deze jaarlijkse bijdrage is verplicht voor alle personen die 26 jaar of ouder zijn in 2027 en 
wonen in het Vlaamse gewest. Deze verzekering is facultatief voor inwoners van Brussel. 
(4) Sociaal tarief voor personen met voorkeurregeling op 1 januari 2026.

 Hospitalisatieverzekering, 
voor elk wat wils

Keuze uit verschillende formules: HospiPlan & AmbuPlan 
(basis kostendekkend), HospiPlus & AmbuPlus (comfort 
kostendekkend), HospiContinu (naast jouw groeps­
verzekering) of HospiForfait (vaste vergoeding). Het 
VNZ heeft een Assurcard bij HospiPlus of HospiPlan.

Facturen 
tellen of rustig 
herstellen?

 MaxiPlan
Met het MaxiPlan krijg je extra tussenkomsten voor al 
jouw wettelijke remgelden, hoorapparaten, tandzorgen 
en anticonceptie. Ook een mooie geboortepremie wordt er 
voorzien. Dit bovenop de wettelijke en aanvullende 
voordelen. Een persoonlijk onderhoudscontract 
als het ware.

 TandPlus
Met TandPlus krijg je tot 7.500 euro per jaar extra 
tandkosten terugbetaald bovenop je wettelijke 
ziekteverzekering, ons sterk ziekenfondspakket 
en eventuele MaxiPlan.

 Skindr
VNZ­leden krijgen 9 euro korting op een eerste 
consultatie bij Skindr, een digitaal platform voor 
huidaandoeningen.

Voor elk
 nieuw VNZ-lid 
gaat er 1 euro 
naar G-sport 
Vlaanderen.

Het Vlaams & Neutraal Ziekenfonds heeft kantoren 
en postbussen over heel Vlaanderen.

"DANKZIJ HET
VLAAMS & NEUTRAAL ZIEKENFONDS

TIL IK MEZELF NAAR
EEN HOGER NIVEAU."

Karolien is deels verlamd

Maatschappelijke zetel: 
Hoogstratenplein 1 — 2800 Mechelen

www.vnz.be

Extra troeven Bijdragen 
in 2027

Waar je ook bent kan je steeds:
Kleefbriefjes bestellen

De Europese Ziekteverzekeringskaart (EZVK) online raadplegen
Terugbetalingen consulteren

Een overzicht afdrukken voor je verzekering
Formulieren opladen en digitaal verzenden

Je uitkeringsdossier en VNZ­verzekeringen consulteren
Digitale briefwisseling raadplegen
Je persoonlijke gegevens beheren

Volmachten geven of vragen
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Het VNZ, met ondernemingsnummer BE0411.735.801, en ingeschreven in het register van 
de verzekeringstussenpersonen onder het nummer 2006, treedt op als verzekeringstus-
senpersoon voor de VMOB HospiPlus, met ondernemingsnummer BE0471.458.404, en door 
de CDZ erkend als verzekeringsmaatschappij onder het nummer 250/01 om de tak 2 ‘ziekte’ 
te beoefenen. De infofiche(s) van de HospiPlus-verzekeringen, evenals de algemene voor-
waarden, zijn terug te vinden op www.hospiplus.be. Het Belgisch recht is van toepassing op  
de verzekeringsovereenkomst. De verzekeringsovereenkomst geldt levenslang. Eventuele 
klachten omtrent de verzekeringsovereenkomst, of de uitvoering ervan, kunt u richten aan 
klachten@hospiplus.be, of aan de Ombudsman van de Verzekeringen (www.ombudsman-
insurance.be, info@ombudsman-insurance.be, de Meeûssquare 35 te 1000 Brussel).


